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同志们：

　　饱满的精神、健康的体魄，不仅是美好生活的保障，也是事业发展的需

要。为了展示中国测绘科学研究院广大职工的精神风貌，促进全院职工身体素质

的提高，有效抗疫防疫和复工复产，在院党委领导下，院工会将组织“天天健步

走，健康你我他”活动。在此，我们倡议：

　　一、走出房间，行动起来。健步走作为一种安全方便和适宜

的运动方式，既锻炼身体，又愉悦心情，是运动健身的上佳选

择。让我们一起行动起来，运动起来，强健起来！

　　二、交流互动，凝聚起来。活动是平台，运动是纽带，让我

们在舒心的健步走中，畅谈生活中的快乐，交流工作中的感受，

在运动中增进友谊、升华精神，营造团队文化，凝聚队伍力量。

　　三、　　三、走进自然，融合起来。通过健步走亲近自然、融入自

然，饱览自然风光，感受鸟语花香，去发现美、创造美、传播

美，实现人与自然和谐共生，追求美丽中国伟大梦想。

　　朋友们，成功向你招手，事业舍你其谁？行动起来吧！拿出

你的热情，鼓起你的勇气，迈开你的双脚，在“天天健步走，健

康你我他”活动中展示全院职工的精气神，让中国测绘科学事业

在我们的铿锵脚步声中腾飞！
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